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Tabla de Anticonceptivos 

 

MÉTODO EFICACA CÓMO SE USA 
NO TENER RELACIONES 

SEXUALES 
 

 
 

 

DISPOSITIVO INTRAUTERINO 

(DIU) 

  

EL IMPLANTE   

LA INYECCIÓN   

 EL ANILLO   
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EL PARCHE 
 

  

PASTILLAS ANTICONCEPTIVAS 
 

  

CONDÓN 

 

  

CONDÓN INSERTIVO 

 

 

 

 

 

  

ANTICONCEPTIVO DE 

EMERGENCIA  

 

 

  

 

 



Appendix G.7: Birth Control 
 

NO TENER SEXO DIU (dispositivo 

intrauterino) 

 

IMPLANTE INYECCIÓN 

 

 

 



ANILLO VAGINAL PARCHE 

PASTILLAS 

ANTICONCEPTIVAS 

MÉTODO 

ANTICONCEPTIVO DE 

EMERGENCIA 

 

 

 

 

 

 



CONDÓN CONDÓN INSERTIVO  

 



Depende de la situación (Grupo #1) 

 

 

Escenario 1: Juan y Afia están en la preparatoria. Empezaron a salir 

hace seis meses. Han decidido que están listos para tener relaciones 

sexuales. Juan y Afia ya han tenido relaciones sexuales con otras 

personas en el pasado.  

 

Escenario 2: Chan y Lilyana se acaban de casar. Antes de que se 

casaran hicieron pruebas del VIH y las ITS. Las pruebas resultaron 

negativas. Han decidido esperar 3 años antes de tener hijos. 

 

Escenario 3: Alex y Casey han estados juntos desde hace un año. Alex 

no quiere tener relaciones sexuales hasta que se case pero eso no es 

una prioridad para Casey.  

 

Escenario 4: Joesphine y Edgar están en preparatoria. Luego que 

terminen la preparatoria, los dos planean ir a la universidad. Ayer 

tuvieron sexo y usaron un condón, pero piensan que se rompió. 

Josephine no está usando ningún otro método anticonceptivo. 

 

Escenario 5: Ashley y Lorenzo usan condones durante el sexo. Ambos 

quieren empezar a usar otro método antinconceptivo en vez de 

condones, porque Lorenzo dice que se sienten raros. Ninguno de los 

dos quiere tener hijos por el momento, tampoco quieren contraer una 

ITS.  

 

Escenario 6: Zach y Rosa tienen 20 años. Se aman mucho y han 

estado juntos por más de un año. Los dos sienten que ya están listos 

para empezar a tener relaciones sexuales.  Al inicio de la relación, 

Rosa le contó a  Zach que tenía una ITS.  
 

 

 

 



Depende de la situación (Grupo #2) 

 

Escenario 1: Alfonso y Noel están en la preparatoria. Despues de la preparatoria 

han decidido que les gustaría ir a la universidad o conseguir buenos trabajos. 

Han estado saliendo juntos por seis meses y están comprometidos en una 

relación saludable. Han decidido que están listos para empezar a tener sexo. 

Ambos ya han tenido sexo con otras personas en el pasado, pero nunca se han 

hecho pruebas del VIH o las ITS.  

 

Escenario 2: Gabriella y Nathaniel se han casado recientemente. Ambos se han 

realizado las pruebas del VIH y las ITS. Ambos tuvieron resultados negativos. Emily 

ha sido aceptada en la Universidad recientemente pero no quiere tener hijos 

hasta que acabe sus estudios. Gabriella y Nathaniel están buscando un método 

anticonceptivo que dure tres años o más.  

 

Escenario 3: Jamie y Taylor están el último año de preparatoria. Han estado 

comprometidos en una relación por un año. Ambos sienten que su relación 

durará para siempre. Les gustaría casarse algún día. Jamie se ha comprometido 

a esperar hasta que se case para tener sexo. Taylor no tiene las mismas 

creencias sobre esperando para tener sexo hasta que se case.  

 

Escenario 4: Chung y Isabelle están en la preparatoria. Se conocieron hace 

algunos meses en una fiesta y han tenido sexo un par de veces desde que se 

conocieron. Ayer mientras tenían sexo, el condón se rompió. Nicole no está 

usando otro método anticonceptivo. Ambos piensan que no están listos para 

tener hijos ahorita estando en la preparatoria. Ambos han tenido sexo con otras 

personas en los últimos meses.  

 

Escenario 5: Giselle y Oscar viven juntos y están comprometidos en una relación 

saludable. Ambos se han realizado las pruebas de SIDA y las ITS y los resultados 

han sido negativos. Aunque siempre tratan de usar condones cada vez que 

tienen sexo algunas veces no los usan. Les gustaría encontrar un método 

anticonceptivo diferente que puedan utilizar además del condón.  

 

Escenario 6: Ahmad y Catherine están enamorados.  Todavía no han hablado 

de matrimonio porque son muy jóvenes. Recientemente han decidido que 

estan listos para empezar a tener sexo. Al inicio de su relación, Catherine le dijo 

a Ahmad que ella tiene una ITS. 
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